
PROJEKT PRE ZELENŠIU ŠKOLU 

 

 

Celkový zdravotný stav detí na našej škole je pre nás alarmujúci, pretože čoraz 

viac detí trpí obezitou, nedostatkom pohybu a z toho vyplývajúcich rôznych 

ochorení. Deti jednoduchšie ako v minulosti podliehajú rôznym závislostiam 

(látkovým alebo nelátkovým) ako aj stresu. Preto aspoň takouto formou osvety 

a relaxačnou zónou sa chceme pokúsiť o celkové zlepšenie situácie, ako aj ich 

postoja k svojmu zdraviu, ako k niečomu najcennejšiemu, čo majú. Výsledkom 

pre nás bude opätovné vzbudenie záujmu o telesnú výchovu alebo o iný druh 

pohybu, ich uvedomenie a tým aj prirodzené odolávanie akejkoľvek závislosti, 

tiež vytvoriť si pozitívny vzťah k zdravej, pestrej, vyváženej ako aj racionálnej 

strave u detí. Ozrejmenie dôležitosti environmentálnej výchovy, telesnej 

výchovy a zdravej výživy u samotných žiakov a ich rodičov. Tým očakávame 

upevnenie vzťahov rodič – učiteľ – žiak a bude možné nazrieť do problémov 

každej spomenutej skupiny. 

 


