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VVerejné priestory su ako obyvacka

v meste, je to spoloCny priestor

pre vSetkych. Dovodov, preco dospeli

netravia vo verejnom priestore viac

¢asu, je niekol'ko. Pri detoch v§ak byva

odpoved jednoznacna - ulice nie su

pre nich bezpecné. Preto chceme

vytvorit vhodné podmienky pre deti, ich

pohyb po meste a travenie ¢asu vonku. unicef &

for every child
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Spravte si
nanukovy
test

Dobré susedstvo sa spozna tak, ze
rodi¢ dovoli svojmu osemrocnému
dietatu, aby siiSlo samé kupit
nanuk do najblizSieho obchodu.
AvSak tato jednoducha skuska
nemusi vzdy vyjst. Zmarit ju moze
chybajuci obchod v blizkosti alebo
nebezpecneé chodniky Ci priechody.
Z0 strachu o bezpecénost rodic
preto nedovoli dietatu, aby sa
pohybovalo po vonku samo. A ako
to vyzera vo vasom susedstve?
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Zapajanie miestnej komunity
do rieSeni

Vytvarame celkovy

obraz o situacii v okoli

skél a navrhujeme

rieSenia na zaklade
dopravnych pozorovani

a zapojenia miestnej
komunity, ktoru tvoria ziaci

a ziaCky danej Skoly, rodicia,
zamestnanci Skoly a susedia.

O

Upokojovanie dopravy v okoli
zakladnych kol

Bezpec&nost v okoli kol
zvySujeme aj prostrednictvom
Tfyzickych uprav, ktoré upokojuju
dopravu. Vo vysledku znizuju
mnozstvo nebezpecnych situacii
pre deti naich rannej ceste do
skoly a tiez znizuju mnozstvo
vyTukovych plynov, ktoré deti,
ako aj rodiCia dychaju nielen
vonku, ale aj v aute.

Podpora hry a pohybu vonku
Prostrednictvom podpory hry
vonku a samostatneho pohybu
vytvarame bezpecné, inkluzivne
susedstvo, kde sa deti hraju
spolu, travia Cas v diverznych
komunitach a vytvaraju si noveé
vztahy. Pre deti je tiez dblezité,
aby zazivali istu Uroven slobody
pohybu vonku. To sa pozitivhe
odzrkadli aj na ich psychickom

zdravi.
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Podiel rodicov

(opatrovatelov deti),
ktori povazuju
dopravnu situaciu

v okoli ich zakladnej

Skoly za nhebezpecnu. 28 Byl
A ICH OPATROVATELOM @

Dovodov, preco dospeli ludia netravia
VO verejnom priestore viac casu, 28 Mudroriova 78 Riazanska
je mnoho. Ulice a nhamestia su v Bratislave
casto len priestorom pre transport. Ludia
prechadzaju ulicami z bodu A do bodu B
a vnimaju ich ako nebezpecéné.

To potvrdzuju aj data - na Slovensku
zahynie na mestskych cestach takmer
dvakrat tolko chodcov ako v Ceskej 28 Vazovova 26 Budatinska
republike a desatkrat viac
ako v Holandsku.
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ZS Malokarpatské namestie ZS Za kasarnou

Ulice v meste sa za poslednu V dotazniku pre rodicov deti

generaciu zmenili. Objem navstevujucich skoly zapojené

dopravy sa znasobil, chodniky do projektu sme sa pytali naich

sa pod naporom aut zuzili vnimanie dopravnej situacie v okoli

a objektivne obavy z dopravy skoly. Vysledky z jednotlivych skol o
spbsobili zmeny v spravani mbzete vidiet v grafoch. Myslime si, 28 A)
rodiCov a deti. Deti sa zacinaju ze je dblezité, aby vSetci rodiCia

samostatne pohybovat po svojom  vnimali situaciu v okoli Skél ako

susedstve a meste neskdr, mnohi bezpe&nu a nasledne svoje dieta

rodicia preferuju vozit ich autami viedli k samostatnej mobilite.

02 medzi domovom, skolou a krdzkami. ZS Biskupicka

Zdroj dat: dotaznikovy prieskum, MIB 2022-2023.



Ako vratit
detom ulice
a slobodu?

Zakladné skoly su rovnomerne
rozmiestnené po meste - kazdy
ich ma blizko. AZ 96 percent
obyvatelov Bratislavy byva

do 15 minut pesSej chddze

od najblizsej Statnej zakladne]
Skoly. Ak sa nam podari zlepSit
okolie vSetkych skbl, zlepSime
peSie trasy v blizkosti takmer
kazdého ziaka a kazdej ziaCky
zakladnej skoly.

03

DET! |
POTREBUJU

SLOBODU

Deti potrebuju objavovat, ¢elit rizikam

a niest zodpovednost. Sociolég a expert
na hru deti Tim Gill zdéraznuje potrebu
rovhovahy medzi ochranou deti pred
hrozbami a vytvaranim priestoru

nha zazitky a vyzvy, vdaka ktorgm budu
rast a ucit sa. Viaceré studie poukazuju
na suvislosti medzi kognitivhymi
schopnostami a zdravim deti

a slobodou, ktoru v detstve zazivaju.

55 000

deti navStevuje
ZS v Bratislave

obyvatelov
byva do 10
minut od
najblizsej ZS

obyvatelov
byva do 5
minut od
najblizsej ZS

Ako sa zmenila
sloboda pohybu
v Bratislave
hapriec
generaciami?

1997

Dedko narodeny v 1927/
mohol ist kamkolvek (6 km)

Otec narodeny v 1948 uz mal
urcité limity (1,5 km)

Dcéra narodena v 19386 mohla
ist na koniec ulice (300 m)

Syn narodeny v 1997 iba
na uzatvorenom dvore pod
dozorom rodiCov

Postoj rodicov a opatrovatelov

k slobode deti sa za posledné
roky dramaticky zmenil. Vidime
to aj na datach, ktoré sme ziskali
v prieskume v roku 2022.
Extrémny rozdiel je napriklad

v tom, ako daleko od domu dnes
oproti minulosti nechaju rodicia
svoje deti ist. Deti hrajuce

sa vonku bez dozoru su dnes
raritou.

SR.

Utra

kych osbdb (RFO) Ministerstvo vn

obyvatelov
byva do 15
minut od
najblizsej ZS

Zdroj dat: Register fyzic

Zdroj dat: prieskum, MIB 2022.
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Podla odbornych studii, ktoré boli
vykonané v poslednych rokoch,

by jednoducha ranna prechadzka

do Skoly mohla znizit stresovu reaktivitu
deti pocas Skolského dha a obmedzit
tak zvysenie srdcovej frekvencie

a krvného tlaku, ktoré moéze viest

k srdcovo-cievnym ochoreniam

v heskorsom veku. Pohyb je pre deti
velmi ddélezity, pretoze ma pozitivny
vplyv na ich fyzicky, emocionalny

a kognitivny vyvoi.

Preco je
pohyb
doélezity?

Vieme, ze fyzicka aktivita ma
ochranny ucinok na rozvoj
kardiovaskularnych ochoreni,
znizuje riziko obezity, zlepSuje
metabolizmus a je taktiez jednym
z0 spOsobov, ako mbézeme znizit
reaktivitu na stres.

5 roéné dieta

Vzdialenost, ktoru je dieta
motivované prejst

pocas prechadzky, zavisi od jeho
veku, fyzickej kondicie,
poveternostnych podmienok,
atraktivity a dopravnej
bezpecnosti Ci dalSich faktorov.
Pri rychlosti chédze 5 km/h vedia
deti prejst nasledovné
vzdialenosti (toto je priemerna
hodnota):
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3 roéné dieta

7 roéné dieta

9 roédné dieta

11-12 roéné dieta
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Prveé cesty
bez dozoru

Zakladné skoly su zaroven
prirodzené miestne komunity
rodiCov a deti vo veku 6 az 14
rokov — teda vo veku, kedy sa deti
zacCinaju pohybovat samy

PO svojom susedstve. Pre deti
navstevujuce ZS je volny pohyb,
sloboda, Sport a aktivny pohyb
vonku a Cas s priatelmi velmi
dblezity. Pre ich rodicov

je dblezitd bezpecnost priestorov,
v ktorych sa ich deti pohybuju.

Ako daleko
zajde dieta?

10 km

0,5-1km

1-2km

2 -3 km

S -bkm

5-8km

Zdroj: Playincities, 2023.
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Pohyb na ¢erstvom vzduchu
je prirodzenym fitness nielen
pre spevnovanie svalstva deti, ale aj

dusevnu podporu zdravia. Mozog sa

okysliGuje, odburava napatie a okrem
iného aj oddychuje od digitalnych
atakov. Dieta ma moznost vnimat seba
prostrednictvom neverbalnych
podnetov z okolia. Zvuky, vone ¢i svetlo
mozu priniest vela radostnych
podnetov, hovori rodiCovska poradkyna
Martina Vagacova.
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eS| autobus

Jednou z aktivit, ktorymi chceme
motivovat deti aj rodiov k pesej
doprave do skoly, je tzv. pesi
autobus. PeSi autobus Soféruje
dospely sprievod a vedie deti po
roznych zastavkach na trasach,
ktoré su uréené podla bydliska
deti tak, aby sa vedelo zapojit ¢o
najviac z nich. Aktivita normalizuje
pesSiu rannu cestu do Skoly,
umocnuje vztah deti k susedstvu
a vytvara silnejSie vazby

v kolektive. Vdaka peSiemu
autobusu sa tiez znacne znizuje
pocCet aut pred skolou.
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Viac informacii o tom, preco je Podcast o sile pohybu s lekarkou
kraCanie do skoly ddélezite, a vedkynou Barbarou

si precCitate v rozhovore Ukropcovou: ,Pravidelny pohyb

s Martinou Vagacovou. vie byt porovnatelne efektivny
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Zaujima vas, ako
zorganizovat
pesi autobus?
Pripravili sme
pre vas manual:
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ako antidepresiva.”

o 20 %
viac

Mnohé studie taktiez upozornuju

na to, ze keby deti po vyucovani
stravili 20 minut pohybom

v prostredi zelene, ulozilo by sa im
pasivhe v pamati az o 20 % viac uciva
v porovnani s tym, ked' tak neurobia.
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HRA
A POHY
VVONKU
PODPORUJU
NEZAVISLOST

A ZDRAVY VYVOJ

Ked' detom dame priestor hrat

sa slobodne ¢i bez dohladu, ziskaju
zrucnosti, ktoré im pomdézu aj vbeznom

v zZivote. Volnou hrou skimaju svoje okolie,
a to im dava prilezitost osvoijit si zruénost
nezavislosti, pocitit spolupatricnost

v ramci svojej komunity a rozvijat vztahy

s prirodnym prostredim.
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Preco
vzhnikli
bratislavské
Ulice

na hranie?

Pri tvorbe Ulic na hranie sme

sa inSpirovali konceptom
.playstreets” (doslovny

preklad je ulica na hranie, pozn.)
najma z Velkej Britanie, ale a]
Tirany ¢i Berlina. SU zname ako
ulice bez aut alebo docasnée
pesSie zony, kde je pocCas urcitéeho
casoveho useku vylucena
doprava. Vznika tak bezpecné
miesto na hry a komunitne
interakcie. Bratislavske Ulice

Nna hranie sa v roku 2022 a 2023
uskutocCnili na jedenastich
Skolach. Maju za ciel podporovat
fyzicku aktivitu, socialne vztahy
a posilnovanie komunity, najma
u deti. Vytvara sa tak bezpecne
prostredie pre detii dospelych,
kde sa mbzu zapojit do réznych
aktivit alebo sa jednoducho
stretavat a uzivat si verejny
priestor.

Preco
vzhnikol
Pavilon
na hranie?

Okrem Ulic na hranie sme vytvorili
Pavilon na hranie — fyzicky prvok
umiestneny vo verejnom
priestore, ktory méa motivovat
deti, mladez aj dospelych aktivne
vyuzivat verejny priestor

a pretvorit ho na miesto stretnuti,
kulturnych podujati a zabavy.



Viac informacii
O tom, preco je
dblezité Cisté
ovzdusie

pre vase deti,
si mbzete
precitat

v clanku.






