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Doporuceny vystroj ziaka

. teplé oblecCenie: sveter, resp. puldver (tensi) 2 ks

. termoprdadio 2ks

roldk 2ks

ponozky 4 pdry

lyZiarske rukavice 2 pdry

Ciapka 2ks, 34l

teplU (najlepsie aj nepremokavy ) zimnu obuv
lyZiarske oblecenie, lyziarske okuliare, prilba, reflexny
prvok alebo reflexna vesta (povinne)
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. spodné pradlo: tricko s dlhym rukdvom 2ks

a. spodné prddlo podia viastnénho uvdazenia

b. pyzamu
pohodIné oblecenie do chaty a prezuvky
toaletné potreby: uterdk, mydlo, zub.pasta, zub.kefka,
hygienické vreckovky, krém na tvar a pery

. Iyziarsky vystroj :

a. lyz. topdnky - musia byf kompatibilné s viazanim,
ktorého nastavenie je potrebné skontrolovat - najlepsie
Vv servise

b. lyze a palice primeranej velkosti

c. lyz. okuliare

d. prilba

. iné potreby:

a. elasticky obvaz
b. Rychloobvézy
spolocenské hry
ihla, nif, nozniCky
stolnotenisovu raketu
flasu z PVC
maly ruksak
vreckové
i. plavky
ledlo a potraviny: len v mnozstve, ktoré skonzumuije v prvy
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den (resp. v primeranom mnozstve, ak su trvanlivého
charakteru, napr. sladkosti)

. lyze zviazat s palicami, vietko okrem lyzi pobalif do ruksaku,

kufra
neddavaf defom cenné veci (zlaté retiazky a privesky, drahsiu
elektroniku, vacsi obnos penazi)



